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O curso Intensivo da The School of Life
€ uma imersdo transformadora na arte
do autoconhecimento e da inteligéncia
emocional.

Trata-se da melhor e mais completa
experiéncia da escola no mundo,
desenvolvida pelo fundador da escola,
o filésofo e escritor best -seller Alain de
Botton. Cuidadosamente pensado

com base nos dilemas do que

significa estar vivo em 2024

Tudo para que possamos praticar

o mandamento mais importante que
Sécrates resumiu hd quase dois

mil anos, na Grécia

Antiga “conhece-te a ti mesmo*
Durante cinco dias, liderado

pelo Diretor Global e lider de
Aprendizagem da TSOL em Londres,
Coach e Mestre em Literatura,

Raul Aparici, ao lado de outros

experts locais no comportamento
humano, vocé seré guiado a:

Desenvolver uma profunda conexdo
com quem vocé é; além de promover
um senso renovado de identidade;
Ampliar suas perspetivas do que
significa ser humano;

»  Adquirir novas ferramentas para fa-
zer melhores escolhas na sua vida.
Principalmente no trabalho e no
amor;

» Escutar as melhores ideias da filo-
sofia e da psicologia para desen-
volver a Inteligéncia Emocional e o
Autoconhecimento;

» Conhecer outras pessoas com os

mesmos dilemas e interesses que

VOCé.

O Intensivo 2024 acontece na Gnica uni-
dade da The School of Life nas Améri-

cas, localizada em Sdo Paulo, na nossa
sede na Vila Madalena.

A programacgdo do Intensivo prevé uma
experiéncia que envolve:

e Aulas, Meditagdo e Exercicios

» praticos;

+ Discussées em Grupo;

« Experiéncia;

+ Eventos Especiais de Literatura,
Gastronomia e Musica que aconte-
cem na TSOL e em locais inspirado-
res fora de nossa sede;

+  Networking e trocas genuinas.

Prepare-se para uma viagem transfor-
madora de conexdo, compartilhamento
e trocas em um ambiente de gentileza,
amizade, aprendizado, descoberta e
abertura emocional, ao lado de pesso-
as tdo curiosas, interessadas e interes-
santes quanto vocé.







“CONQUISTE A §I
MESMO AO INVES
0 MUNDO.”

RENE DESCARTES

CONHECER.CURAR.CRESCER

PROGRAMAGCAO COMPLETA
1°DIA— A INTELIGENCIA EMOCIONAL E COMO IDENTIFICAR EMOCOES

O primeiro dia do Intensivo serd liderado inteiramente por Raul Aparici.
O dia serd focado em :

+ Como reconhecer nossas emogoes e como nos equipar com ds
habilidades essenciais que nos permitem ser mais emocionalmente
inteligentes;

+ Como identificar e comunicar o que sentimos;

Aprenderemos como nossas mentes funcionam e a como mapear e

compreender nossas ansiedades;

Como e por que, reagimos caracteristicamente da forma com que

reagimos.

Nesse primeiro dia faremos a construgdo da base para nossa jornada de
autoconhecimento e reconexdo ao longo do Intensivo.

2° DIA — COMO DESENVOLVER A CALMA E RESILIENCIA

Comegamos a manha com o precursor de Mindfulness no Brasil. Fisico,
budista, o irlandés Stephen Little vai nos guiar durante duas horas entre
praticas meditativas e exercicios explicativos sobre:

+ Como nos aprofundarmos na arte de acalmar nossas mentes;
» Como identificamos ansiedade e como desenvolvemos resiliéncia
mental.

A tarde vamos olhar para os aprendizados da filosofia e da psicologia
em especial do Estoicismo e como podemos aplica-los nos dias de hoje.
A agitagdo, essencialmente, sempre é um fenémeno mental.
Encerramos o segundo dia com misica e drinks na varanda da nossa
casa na Vila Madalena




3° DIA— 0S RELACIONAMENTOS E COMO DESENVOLVER CONEXAQ GENUINA

+  Como chegamos ao nosso ideal romdntico atual ?

+ Como podemos lidar melhor com nossos relacionamentos atuais?

» Vamos explorar quais fatores influenciam na hora de escolher nossos
parceiros e se ja estamos em um relacionamento, como podemos ser
melhores na arte de aprender e ensinar amar.

N6s ndo podemos amar sem um treinamento, assim como ndo podemos
pousar um avido ou fazer uma cirurgia cerebral sem treino.

A noite, teremos uma experiéncia na arte de nos conectar. O Jantar de
Boas Conversas & um encontro desenhado para vocé experimentar a
poténcia de conversas transformadoras, com um menu de conversas
especialmente desenvolvido para o Intensivo 2024 e para que vocé se
aprofunde e exer¢a a arte de se conectar através de boas conversas.

¢ ‘

4° DIA — CARREIRA

Dedicaremos o dia a tentar responder a uma ansiedade universal:

Como identificar um trabalho que realmente se encaixe nos nossos
talentos, interesses e paixoes e como alcangar nosso potencial pleno.

Neste dia vamos ;

» Tragar conexoes entre o grande propdsito do nosso trabalho e nosso
propbsito pessoal, considerando nossos talentos e paixdes e como eles
se alinham com nossa carreira.

+ Empregaremos ferramentas psicolégicas para redescobrir motivagoes
e valores;

+ Vamos pensar no que seria a nossa principal contribuigdo ao mundo e
como podemos dar novas perspectivas ao olhar para a nossa carreira.

Vamos considerar os atuais cendrios de trabalho que surgiram apos a
pandemia e entender como tudo isso se encaixa com o nosso estilo de
vida em 2024, trazendo ideias praticas para que vocé se reapaixone pelo
seu trabalho ou siga um novo rumo de carreira.

Finalizamos com uma dindmica de engajamento e conexdo baseada na
importéncia de playfulness, uma experiéncia que trabalha o coletivo, a
diversdo e a importdncia do brincar.



5° DIA — NOVAS PERSPECTIVAS E 0 SENTIDO DA VIDA

No ultimo dia do nosso programa iremos contemplar o Sentido da Vida.

O que é exatamente uma vida significativa, algo mais préximo
e real de uma vida feliz para vocé.
Examinar quais sdo seus valores e escolhas mais auténticas.

Existem inGmeros sentidos em nossas vidas cotidianas e raramente
conseguimos parar para identifica- los. E & isso que faremos com
insights da psicologia, da arte e da filosofia combinados para ajuda-lo a

estar mais em contato com seus proprios sentimentos.

Comegamos o dia com uma experiéncia Gnica sobre Diversidade e
Desenvolvimento Humano.

Terminamos nossa Jornada de cinco dias em Autodescobrimento
e Inteligéncia Emocional com um profundo sentimento de gratiddo
celebrando o poder que uma viagem para dentro é capaz de gerar em CONHECER.CURAR.CRESCER




CONHEGA NOSSO ESPAGO

Uma casa espagosa e tranquila
localizada em uma pequena
rua da Vila Madalena, solar

e confortdvel.

Muito préxima dos melhores
bares e restaurantes da Vila.
Minutos a pé do metrd Fradique
Coutinho, proxima aos metros
Vila Madalena e Sumaré. Fica a
menos de 10 minutos de carro das
avenidas Faria Lima e Paulista.

CERTIFICADO

Encerramento do Curso com
entrega de certificado em formagao
em Inteligéncia Emocional.

Um lugar desenhado para acolher
nossos convidados com gentileza,
elegdncia e simplicidade.

A TSOL fica totalmente fechada
para o Intensivo, para que vocé se
sinta verdadeiramente em casa.




LIDER DO INTENSIVO E

CONVIDADOS ESPECIAIS

Raul Aparici
Lider do curso

Raul Aparici é consultor, palestrante, coach,
psicoterapeuta e facilitador. Com formagdo e experiéncia
diversas que incluem carreira na indastria fitness,
formagdo em literatura inglesa, master em Teoria Critica
e master em Psicologia de Gestalt, ele preza por conectar
ideias do mundo académico com o pragmatismo do
ambiente corporativo, ao mesmo tempo em que lida

com os fatos do mundo real. Raul oferece consultoria de
lideranga e coaching assistido por equinos no Operation
Centaur de Richmont Park, além de ser ex-diretor do
Departamento de Coaching na Birkbeck College, da
Universidade de Londres. Ele também & diretor global de
aprendizagem da The School of Life, onde tem trabalhado
com diversas empresas na oferta de treinamento e
desenvolvimento além de sessoes para liderangas e
retreats especializados.



Martha
Medeiros

Jackie
de Botton

Escritora e jornalista, com mais de 30 livros
publicados. Ja vendeu mais de 1 milhdo

de exemplares, entre romances, poesias e
crénicas, que viraram pecgas de teatro, filmes
e séries de TV. Comecgou a carreira na drea
de publicidade, trabalhando em diversas
agéncias, até que o gosto pela literatura
tomou conta de vez da sua vida. Atualmente
é colunista do jornal O Globo e Zero Hora,
continua escrevendo cronicas e livros e
filosofando sobre amor, felicidade e arte de
viver. Seu mais recente langcamento & “Um
Lugar na Janela 3,” com mais relatos de suas
andangas pelo mundo.

Sécia fundadora da TSOL no Brasil, é
a Diretora Criativa da escola. Carioca,

apaixonada por pessods e por suas histoérias.

Produtora do documentario indicado ao
Oscar, Lixo Extraordindrio, Fez parte da
equipe que fundou o Instituto Endeavor no
Brasil.

Stephen Little

Néli Pereira

Irlandés, fisico e budista ordenado,

ele € um dos precursores do método

de Mindfulness no Brasil. Formado na
Inglaterra e noBrasil, hd quase 20 anos,
desenvolveu pesquisa aplicada ao SES| com
o programa de Mindfulness em 8 semanas,
com os resultados publicados na revista
suica Frontiers in Psychology. E o primeiro
professor da TSOL no Brasil.

Néli Pereira & jornalista, mixologista e
pesquisadora de brasilidades. Como
jornalista, atuou na imprensa nacional

e internacional, entre elas a BBC de

Londres e a BandNews, em ambos como
apresentadora. Mestre em Estudos Culturais
Latino-Americanos pela University of London,
também palestrou no TEDx SGo Paulo em
2019 e 2020.







ENTREVISTA COM
UM PARTICIPANTE

TSOL: Que expectativas vocé
tinha e como elas foram
atendidas?

PARTICIPANTE: Ndo sabia
muito o que esperar, mas
fui surpreendido pela
profundidade e, ao mesmo
tempo, pela maneira como
conseguimos colocar em
pratica o que aprendemos.

TSOL: Para quem vocé indica
o Intensivo?

PARTICIPANTE: Na verdade,
para todos. Ndo importa se
vocé deseja otimizar sua vida
ou transforma-la de cabega
para baixo. Vocé aprende muito
sobre si mesmo, mesmo que

jé se considere uma pessoa
altamente reflexiva.

TSOL: Que insights e
experiéncias vocé levou com
vocé?

PARTICIPANTE: Consegui olhar

para a minha vida de outra
maneira e aprendi o que posso
fazer para viver melhor. Apos

o curso, eu implementei essas
mudangas imediatamente,
mas sei que tem pessoas que
precisam processar toda a
jornada e fazem mudangas

no longo prazo. Foi muito

bom para mim e levo os
aprendizados comigo até

hoje. Foi no Intensivo que eu
realmente aprendi a apreciar o
quanto sou abengoado com a
vida que eu jé tenho.

DEPOIMENTOS DE
PARTICIPANTES

“Aprendi a desenvolver a
resiliéncia, me tornar um ser
mais flexivel e compreensivo em
relagdo aos erros e dificuldades
humanas.”

“Estes cinco dias foram
simplesmente maravilhosos!
Vocés trouxeram pessoas
iluminadas, com uma
habilidade incrivel para
conduzir discussoes dificeis.
Estou impressionado como
foram apresentadas tantas
ideias importantes em tdo
pouco tempo.

Eu me pergunto como seria a
humanidade se nosso sistema
educacional nos ensinasse
sobre esses temas.”

“Conteldo incrivel, professores
fantasticos, lugar delicioso.”

“Valeu muito mais do que
investi. Um aprendizado para
a vida como nunca tive em
nenhum outro lugar.”

“Foi uma experiéncia
transformadora - realmente um
divisor de dguas.”

TSOL: Os 5 dias valeram
a pena para vocé?

PARTICIPANTE: O valor mais bem
investido dos Gltimos 20 anos.




SOBRE A
THE SCHOOL
OF LIFE

CONHECER.CURAR.CRESCER

Unica organizagdo do mundo
que se dedica integralmente ao
ensino da inteligéncia emocio-
nal, aprimorando no publico em
geral e em grupos corporativos o
conhecimento sobre si mesmo e a
vida, a The School of Life foi fun-
dada em Londres, em 2008, pelo
fildsofo e escritor suigo Alain de
Botton. A escola chegou ao Brasil
em 2013 - sendo a Unica unida-
de nas Américas - pelas mdos da
empreendedora Jackie de Botton
e da jornalista Diana Gabanyi, e
conta, ainda, com unidades em
outros oito paises: Australia; Fran-
¢a; Turquia; Alemanha; Coreia do
Sul; Taiwan; Bélgica; e Holanda. Ao
longo do ano, a The School of Life
oferece experiéncias que variam
entre presenciais e online (ao vivo

e interativo), sempre com base
nas melhores ideias da psicologia,
filosofia, histéria e arte. A escola
oferece, também, grade diferen-
ciada e customizavel para empre-
sas, com base em 20 habilidades
emocionais, além de psicoterapia,
coaching de vida e carreira, tera-
pias de casal e biblioterapia. Tem,
ainda, um vasto contelido proprio
para entreter, educar, confortar e
transformar no site, Twitter, You-
tube, Instagram e Linkedln e nos
livros publicados pela TSOL Press,
disponiveis na biblioteca virtual.
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*Todos os enderecos e perfis de instagram
sao hiperlinks. Clique na informagao para
ser redirecionado para o enderego ou perfil
do restaurante.

Restaurante Madeleine

Saladas e massas em um ambiente
rastico e charmoso com tijolo
aparente, iluminagdo indireta, jazz
e verde.

R. Aspicuelta, 201 - Vila Madalena,

Sdo Paulo - SP, 05433-010
@bar_madeleine

Resturante Florinda

Cafés e tortas, lanches e pratos
executivos, em espaco tranquilo e
aconchegante com artesanato e
varanda.

R. Aspicuelta, 181 - Pinheiros,

Sdo Paulo - SP, 05433-010
@florindacozinha

Raw Burger

Hambdirgueres artesanais ao estilo
americano, dlém de porcoes e
cerveja, em ambiente aconchegante
e descolado.

R. Aspicuelta, 176 - Vila Madalena,

Sdo Paulo - SP, 05433-010

@raw.burguer

Caijui

Restaurante 100% Vegano.
R. Aspicuelta, 202 - Vila Madalena,
Sdo Paulo - SP, 05433-010
@cajuibrasil

Peixaria bar

Restaurante casual e mercado de
peixe, com decoragdo tropical,
carddpio variado e cerveja gelada.
R. Inécio Pereira da Rocha, 112 - Vila Madalena,
Sdo Paulo - SP, 05432-100
@peixariabarevendaoficial

O Baido

Comida tipica nordestina em um
ambiente folclérico.

R. Fradique Coutinho, 888 - Vila Madalena, Sdo
Paulo - SP, 05416-000
@baiaocozinhanordestina

Galinheiro Grill

Este bar apresenta cardapio
variado com petiscos, saladas e
sobremesas, além de cervejas.

R. Indcio Pereira da Rocha, 231 - Pinheiros, Sdo
Paulo - SP, 05432-010

@galinheiro_grill

Alternativa Casa do Natural
Restaurante modesto com buffet
vegano e vegetariano, além de
sucos e loja de produtos naturais.
Modelo coma a vontade

R. Fradique Coutinho, 910 -

Vila Madalena, Sdo Paulo - SP, 05416-001
@alternativacasadonatural

Avo. Resturante

Comida saudéavel e consciente.
R. Aspicuelta, 30 - Pinheiros,

Sdo Paulo - SP, 05433-010
@avo.restaurante

Shihoma

Exclusivo pastificio artesanal onde
os ingredientes sdo cuidadosamente
selecionados.

R. Medeiros de Albuquerque, 431 -

Vila Madalena, Sdo Paulo - SP, 05436-060
@pastashihoma

Lobozd

Cozinha Brasileira com foco na
tradi¢cao caipira Paulistana

R. Medeiros de Albuquerque, 436 -

Vila Madalena, Sao Paulo - SP, 05436-060
@lobozocozinha

Casa BecoArtes

Restaurante local, Prato Feito
R. Gongalo Afonso, 99 - Jardim das
Bandeiras, Sdo Paulo - SP, 05436-100
@becoartes

Casca Gastrobar

Comida Brasileira

R. Gongalo Afonso, 46 - Jardim das Bandeiras,
Sdo Paulo - SP, 05436-100
@cascagastrobar

Bar do Seu Zé Empanadas

R. Fradique Coutinho, 875 - Pinheiros,
Sdo Paulo - SP, 05416-011
@bardoseuzeempanadas

Bar do Beco

R. Aspicuelta, 17 - Pinheiros,
Sdo Paulo - SP, 05433-010
@bardobeco

The Coffee

Rua Harmonia, 140 - Loja 03 B - Sumarezinho,
S&o Paulo - SP, 05435-000

(1) 99279-7895

Pinguina Sorveteria

R. Medeiros de Albuquerque, 337 - Jardim das
Bandeiras, Sdo Paulo - SP, 05436-060

(11) 99330-2338
@pinguina_sorveteria

Restaurante Camelia Ododo
Restaurante arejado e descontraido
que serve pratos veganos, como
canapés de tofu defumado, além de
sucos verdes.

R. Girassol, 451B - Vila Madalena,

Sdo Paulo - SP, 05458-001

(11) 3815-7987

@camelia_ododo

Mexicanissimo

Variedade em pratos mexicanos,
com destaque aos nachos, burritos,
rodizio e d la carte, em ambiente
moderno.

R. Girassol, 354 - Vila Madalena,

Sdo Paulo - SP, 05433-000
@restaurantemexicanissimo
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https://www.google.com/maps/place/Galinheiro+Grill/@-23.5598966,-46.6890788,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce579889cca69d:0x9527acd229ebe3d3!2sR.+In%C3%A1cio+Pereira+da+Rocha,+231+-+Pinheiros,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05432-010!3b1!8m2!3d-23.5598966!4d-46.6890788!3m4!1s0x94ce5798633a4c27:0x89efd9d89216c7a!8m2!3d-23.5598488!4d-46.6890678
https://www.instagram.com/galinheiro_grill/
https://www.google.com/maps/place/Alternativa+Casa+do+Natural/@-23.5592587,-46.6890348,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce579868b90389:0xbad748418bfc8d8!2sR.+Fradique+Coutinho,+910+-+Pinheiros,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05416-001!3b1!8m2!3d-23.5592587!4d-46.6890348!3m4!1s0x94ce57986f8f282d:0x89d740bcf9ad625c!8m2!3d-23.559249!4d-46.688984
https://www.google.com/maps/place/Alternativa+Casa+do+Natural/@-23.5592587,-46.6890348,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce579868b90389:0xbad748418bfc8d8!2sR.+Fradique+Coutinho,+910+-+Pinheiros,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05416-001!3b1!8m2!3d-23.5592587!4d-46.6890348!3m4!1s0x94ce57986f8f282d:0x89d740bcf9ad625c!8m2!3d-23.559249!4d-46.688984
https://www.instagram.com/alternativacasadonatural/
https://www.google.com/maps/place/AVO+RESTAURANTE/@-23.5554562,-46.6862479,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce57976a9c7991:0xebee249aac190be2!2sR.+Aspicuelta,+30+-+Pinheiros,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05433-010!3b1!8m2!3d-23.5554562!4d-46.6862479!3m4!1s0x94ce57ec28e00115:0xdffc16f2beb9f751!8m2!3d-23.555449!4d-46.6862457
https://www.google.com/maps/place/AVO+RESTAURANTE/@-23.5554562,-46.6862479,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce57976a9c7991:0xebee249aac190be2!2sR.+Aspicuelta,+30+-+Pinheiros,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05433-010!3b1!8m2!3d-23.5554562!4d-46.6862479!3m4!1s0x94ce57ec28e00115:0xdffc16f2beb9f751!8m2!3d-23.555449!4d-46.6862457
https://www.instagram.com/avo.restaurante/
https://www.google.com/maps/place/Shihoma+Pasta+Fresca/@-23.5539502,-46.6859644,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce5796df2f7d05:0xf062d4a8658ca3f7!2sR.+Medeiros+de+Albuquerque,+431+-+Vila+Madalena,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05436-060!3b1!8m2!3d-23.5539502!4d-46.6859644!3m4!1s0x94ce579796dfc5fb:0x999d8ec7ae660639!8m2!3d-23.5539502!4d-46.6859644
https://www.google.com/maps/place/Shihoma+Pasta+Fresca/@-23.5539502,-46.6859644,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce5796df2f7d05:0xf062d4a8658ca3f7!2sR.+Medeiros+de+Albuquerque,+431+-+Vila+Madalena,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05436-060!3b1!8m2!3d-23.5539502!4d-46.6859644!3m4!1s0x94ce579796dfc5fb:0x999d8ec7ae660639!8m2!3d-23.5539502!4d-46.6859644
https://www.instagram.com/pastashihoma/
https://www.google.com/maps/place/Loboz%C3%B3+Restaurante/@-23.5540426,-46.6856064,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce5796d7b3a56d:0x369bdba0995d5f7!2sR.+Medeiros+de+Albuquerque,+436+-+Jardim+das+Bandeiras,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05436-060!3b1!8m2!3d-23.5540426!4d-46.6856064!3m4!1s0x94ce571b3a3a6517:0x502d9102b836cb79!8m2!3d-23.5540238!4d-46.6856909
https://www.google.com/maps/place/Loboz%C3%B3+Restaurante/@-23.5540426,-46.6856064,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce5796d7b3a56d:0x369bdba0995d5f7!2sR.+Medeiros+de+Albuquerque,+436+-+Jardim+das+Bandeiras,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05436-060!3b1!8m2!3d-23.5540426!4d-46.6856064!3m4!1s0x94ce571b3a3a6517:0x502d9102b836cb79!8m2!3d-23.5540238!4d-46.6856909
https://www.instagram.com/lobozocozinha/
https://www.google.com/maps/place/Becoartes/@-23.5567991,-46.6863611,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce5799de48b8f7:0x6ce58753e35255d5!2sR.+Gon%C3%A7alo+Afonso,+99+-+Jardim+das+Bandeiras,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05436-100!3b1!8m2!3d-23.5567991!4d-46.6863611!3m4!1s0x94ce57f8e48bbd1b:0x2cad899e94fad67e!8m2!3d-23.5566945!4d-46.6863565
https://www.google.com/maps/place/Becoartes/@-23.5567991,-46.6863611,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce5799de48b8f7:0x6ce58753e35255d5!2sR.+Gon%C3%A7alo+Afonso,+99+-+Jardim+das+Bandeiras,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05436-100!3b1!8m2!3d-23.5567991!4d-46.6863611!3m4!1s0x94ce57f8e48bbd1b:0x2cad899e94fad67e!8m2!3d-23.5566945!4d-46.6863565
https://www.instagram.com/becoartes/
https://www.google.com/maps/place/Casca+Gastrobar/@-23.5566123,-46.6857863,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce5799e3743939:0x5b8fec751585e408!2sR.+Gon%C3%A7alo+Afonso,+46+-+Jardim+das+Bandeiras,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05436-100!3b1!8m2!3d-23.5566123!4d-46.6857863!3m4!1s0x94ce57682e3bd963:0xe97f231d3a470bff!8m2!3d-23.5565801!4d-46.6857759
https://www.google.com/maps/place/Casca+Gastrobar/@-23.5566123,-46.6857863,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce5799e3743939:0x5b8fec751585e408!2sR.+Gon%C3%A7alo+Afonso,+46+-+Jardim+das+Bandeiras,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05436-100!3b1!8m2!3d-23.5566123!4d-46.6857863!3m4!1s0x94ce57682e3bd963:0xe97f231d3a470bff!8m2!3d-23.5565801!4d-46.6857759
https://www.instagram.com/cascagastrobar/
https://www.google.com/maps/place/Empanaderia+do+seu+Z%C3%A9/@-23.559674,-46.689076,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xc99d30c3c8c5b9ac!8m2!3d-23.559674!4d-46.689076
https://www.google.com/maps/place/Empanaderia+do+seu+Z%C3%A9/@-23.559674,-46.689076,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xc99d30c3c8c5b9ac!8m2!3d-23.559674!4d-46.689076
https://www.instagram.com/bardoseuzeempanadas/
https://www.google.com/maps/place/Bar+do+Beco/@-23.555688,-46.6859355,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x7d0357e90e26561c!8m2!3d-23.5556381!4d-46.6859674
https://www.google.com/maps/place/Bar+do+Beco/@-23.555688,-46.6859355,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x7d0357e90e26561c!8m2!3d-23.5556381!4d-46.6859674
https://www.instagram.com/bardobeco/
https://www.google.com/maps/place/The+Coffee/@-23.5570139,-46.6873682,18.5z/data=!4m8!1m2!2m1!1sRua+Harmonia,+140+-+Loja+03+B+-+Sumarezinho,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05435-000!3m4!1s0x94ce57afa2efc451:0x3cef5100398d147!8m2!3d-23.5563551!4d-46.6870789
https://www.google.com/maps/place/The+Coffee/@-23.5570139,-46.6873682,18.5z/data=!4m8!1m2!2m1!1sRua+Harmonia,+140+-+Loja+03+B+-+Sumarezinho,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05435-000!3m4!1s0x94ce57afa2efc451:0x3cef5100398d147!8m2!3d-23.5563551!4d-46.6870789
https://www.google.com/maps/place/Pinguina+Sorveteria/@-23.5554825,-46.6864442,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce5797217adf79:0x12d95db79326e31f!2sR.+Medeiros+de+Albuquerque,+337+-+Jardim+das+Bandeiras,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05436-060!3b1!8m2!3d-23.5548231!4d-46.6859307!3m4!1s0x94ce574385fe3b53:0x160ce0cb3e357355!8m2!3d-23.5548025!4d-46.6858645
https://www.google.com/maps/place/Pinguina+Sorveteria/@-23.5554825,-46.6864442,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce5797217adf79:0x12d95db79326e31f!2sR.+Medeiros+de+Albuquerque,+337+-+Jardim+das+Bandeiras,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05436-060!3b1!8m2!3d-23.5548231!4d-46.6859307!3m4!1s0x94ce574385fe3b53:0x160ce0cb3e357355!8m2!3d-23.5548025!4d-46.6858645
https://www.instagram.com/pinguina_sorveteria/
https://www.google.com/maps/place/Camelia+Ododo+Restaurante+-+Cafe+%26+Bar+Organico/@-23.5556523,-46.6898816,18z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xcf1b2f38f5743909!8m2!3d-23.5549614!4d-46.6897099
https://www.google.com/maps/place/Camelia+Ododo+Restaurante+-+Cafe+%26+Bar+Organico/@-23.5556523,-46.6898816,18z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xcf1b2f38f5743909!8m2!3d-23.5549614!4d-46.6897099
https://www.instagram.com/camelia_ododo/
https://www.google.com/maps/place/Mexican%C3%ADssimo+Vila+Madalena/@-23.5556444,-46.6891272,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce5797c8d150ab:0x99e0029a38af975d!2sR.+Girassol,+354+-+Vila+Madalena,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05433-000!3b1!8m2!3d-23.5555546!4d-46.6889243!3m4!1s0x94ce5797cf3e069f:0x20c842a5e650a374!8m2!3d-23.555586!4d-46.6889534
https://www.google.com/maps/place/Mexican%C3%ADssimo+Vila+Madalena/@-23.5556444,-46.6891272,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x94ce5797c8d150ab:0x99e0029a38af975d!2sR.+Girassol,+354+-+Vila+Madalena,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05433-000!3b1!8m2!3d-23.5555546!4d-46.6889243!3m4!1s0x94ce5797cf3e069f:0x20c842a5e650a374!8m2!3d-23.555586!4d-46.6889534
https://www.instagram.com/restaurantemexicanissimo/

HOTEIS

Golden Tower

R. Dep. Lacerda Franco, 148 - Pinheiros,
Sao Paulo - SP, 05%418-000

(11) 3094-2200
goldentowerhotel.com.br

Quality Suites Oscar Freire
R. Oscar Freire, 1948 - Pinheiros,
S&o Paulo - SP, 05409-011

(11) 3897-3300
reservaatlantica.com.br

Hilton Garden Inn

Av. Rebougas, 2636 - Pinheiros,

Sao Paulo - SP, 05402-400

(11) 4395-6009
hiltonhotels.com/pt_BR/brasil/
hilton-garden-inn-sao-paulo-
reboucas/

WZ Hotel Jardins

Av. Rebougas, 955 - Cerqueira César,
Sao Paulo - SP, 05401-100

(11) 3069-0000
wzhoteljardins.com.br/

HOTEIS E HOSTELS
" == NAREGIAO

*Todos os enderecos e sites sao hiperlinks.
Clique na informagao para ser redirecionado.

Mercure Pinheiros

R. Capote Valente, 500 - Pinheiros,
Sao Paulo - SP, 05409-000

(11) 3069-4000
mercure.accor.com

Fortune Residence

Rua Haddock Lobo, 804 - Cerqueira César,
Sao Paulo - SP, 014+14-000

(11) 3894-4040

fortune-residence.sao-paulo-hotels.

net/pt/

Uniclass Hotel

Av. Pedroso de Morais, 569 - Pinheiros,
Sao Paulo - SP, 05419-000

(11) 3813-7744
uniclasshotel.com.br/

George V Residence

Praga Roquete Pinto, 9 - Alto de Pinheiros,
Sao Paulo - SP, 05420-020
gvap.com.br

HOSTELS

Hostel Girassol

R. Purpurina, 199 - Vila Madalena,

Sao Paulo - SP, 05435-030

(11) 95048-4321
girassolhostel.wixsite.com/hostel

Hostel Giramundo

R. Purpurina, 199 - Vila Madalena,

Sao Paulo - SP, 05435-030

(11) 95048-4321
giramondo-hostel.sao-paulo-hotels.
net/br/

O de Casa Hostel

R. Inécio Pereira da Rocha, 385 -
Pinheiros, Sao Paulo - SP, 05432-011
(11) 3063-5216
odecasahostel.com

Nomade in Arte & Hostel

Rua Eca de Queiroz, 414 - Vila Mariana,

Sao Paulo - SP, 04011-050

(11) 3567-2822
nomadeinarte.wixsite.com/meusite

—_—

Madé Hostel

R. Luis Anhaia, 5% - Vila Madalena,
Sao Paulo - SP, 05433-020

(11) 3031-1393
madahostel.com

Hostel Calabria

R. Fradique Coutinho, 817 - Vila

Madalena, Sao Paulo - SP, 05416-011

(11) 93207-6706
hostel-calabria.hotelsaopaulo.org/

Zen Hostel

Rua Agissé, 80 - Jardim das Bandeiras,
Sao Paulo - SP, 05439-010

(11) 3813-8571
zenhostelbrasil.com.br

Selina Hotel e Hostel

R. Aspicuelta, 237/245 - Alto de Pinheiros,
Sao Paulo - SP, 05433-010

(11) 4934-3992
selina.com/pt/brazil/madalena-
sao-paulo/


https://www.google.com/maps/place/Golden+Tower+Pinheiros+by+F%C3%AAnix+Hot%C3%A9is/@-23.5633367,-46.6900442,17z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x94ce57a1e341307b:0x43515fb6e5c4bf1f!2sR.+Dep.+Lacerda+Franco,+148+-+Pinheiros,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05418-000!3b1!8m2!3d-23.5633367!4d-46.6900442!3m7!1s0x94ce57a1f46c31bd:0x90b7cf3c2394e0e1!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.563314!4d-46.6900599
https://www.google.com/maps/place/Golden+Tower+Pinheiros+by+F%C3%AAnix+Hot%C3%A9is/@-23.5633367,-46.6900442,17z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x94ce57a1e341307b:0x43515fb6e5c4bf1f!2sR.+Dep.+Lacerda+Franco,+148+-+Pinheiros,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05418-000!3b1!8m2!3d-23.5633367!4d-46.6900442!3m7!1s0x94ce57a1f46c31bd:0x90b7cf3c2394e0e1!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.563314!4d-46.6900599
http://goldentowerhotel.com.br
https://www.google.com/maps/place/R.+Oscar+Freire,+1948+-+Pinheiros,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05409-011/data=!4m2!3m1!1s0x94ce57842abb5eed:0x38a7996b7f61c68c?sa=X&ved=2ahUKEwj5ttXXkIP6AhXirpUCHafMBd8Q8gF6BAgCEAE
https://www.google.com/maps/place/R.+Oscar+Freire,+1948+-+Pinheiros,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05409-011/data=!4m2!3m1!1s0x94ce57842abb5eed:0x38a7996b7f61c68c?sa=X&ved=2ahUKEwj5ttXXkIP6AhXirpUCHafMBd8Q8gF6BAgCEAE
https://www.reserveatlantica.com.br/hotel/quality-suites-oscar-freire
https://www.google.com/maps/place/Hilton+Garden+Inn+Sao+Paulo+Reboucas/@-23.5679229,-46.6852641,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x89f76b2592e3043e?sa=X&ved=2ahUKEwjiu7DykIP6AhV-qpUCHROfAdMQ_BJ6BAh1EAU
https://www.google.com/maps/place/Hilton+Garden+Inn+Sao+Paulo+Reboucas/@-23.5679229,-46.6852641,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x89f76b2592e3043e?sa=X&ved=2ahUKEwjiu7DykIP6AhV-qpUCHROfAdMQ_BJ6BAh1EAU
https://www.hiltonhotels.com/pt_BR/brasil/hilton-garden-inn-sao-paulo-reboucas/
https://www.hiltonhotels.com/pt_BR/brasil/hilton-garden-inn-sao-paulo-reboucas/
https://www.hiltonhotels.com/pt_BR/brasil/hilton-garden-inn-sao-paulo-reboucas/
https://www.google.com/maps/place/WZ+Hotel+Jardins/@-23.5601808,-46.6708111,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x4510c845a726a85b?sa=X&ved=2ahUKEwiz0L39kIP6AhWnrJUCHdeGB4kQ_BJ6BAh4EAU
https://www.google.com/maps/place/WZ+Hotel+Jardins/@-23.5601808,-46.6708111,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x4510c845a726a85b?sa=X&ved=2ahUKEwiz0L39kIP6AhWnrJUCHdeGB4kQ_BJ6BAh4EAU
https://www.wzhoteljardins.com.br/
http://google.com/maps/place/Mercure+São+Paulo+Pinheiros+Hotel/@-23.5568848,-46.6752546,15z/data=!4m8!3m7!1s0x0:0xeda9a45e7e7b8bcd!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5568848!4d-46.6752546
http://google.com/maps/place/Mercure+São+Paulo+Pinheiros+Hotel/@-23.5568848,-46.6752546,15z/data=!4m8!3m7!1s0x0:0xeda9a45e7e7b8bcd!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5568848!4d-46.6752546
https://mercure.accor.com/
https://www.google.com/maps/place/Fortune+Residence/@-23.5590934,-46.6633012,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x6e3d15812f01cb8?sa=X&ved=2ahUKEwjdmuykkYP6AhWnrJUCHdeGB4kQ_BJ6BAh_EAU
https://www.google.com/maps/place/Fortune+Residence/@-23.5590934,-46.6633012,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x6e3d15812f01cb8?sa=X&ved=2ahUKEwjdmuykkYP6AhWnrJUCHdeGB4kQ_BJ6BAh_EAU
http://fortune-residence.sao-paulo-hotels.net/pt/
http://fortune-residence.sao-paulo-hotels.net/pt/
https://www.google.com/maps/place/Uniclass+Hotel+Pinheiros/@-23.5652362,-46.69067,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x4d9596f161409b7f?sa=X&ved=2ahUKEwii7aqvkYP6AhVwrJUCHSW_C4QQ_BJ6BAhwEAU
https://www.google.com/maps/place/Uniclass+Hotel+Pinheiros/@-23.5652362,-46.69067,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x4d9596f161409b7f?sa=X&ved=2ahUKEwii7aqvkYP6AhVwrJUCHSW_C4QQ_BJ6BAhwEAU
https://uniclasshotel.com.br/
https://www.google.com/maps/place/George+V+Residence+-+Alto+de+Pinheiros/@-23.5589224,-46.6986486,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xa3128d3ab45cce1e?sa=X&ved=2ahUKEwjL6L-yrYT6AhVmrJUCHdAXB84Q_BJ6BAhvEAU
https://www.google.com/maps/place/George+V+Residence+-+Alto+de+Pinheiros/@-23.5589224,-46.6986486,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xa3128d3ab45cce1e?sa=X&ved=2ahUKEwjL6L-yrYT6AhVmrJUCHdAXB84Q_BJ6BAhvEAU
https://www.gvap.com.br/
https://www.google.com/maps/place/Girassol+Hostel/@-23.5536612,-46.6905785,15z/data=!4m8!3m7!1s0x0:0xb579839bf7eaccd2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5536734!4d-46.6905611
https://www.google.com/maps/place/Girassol+Hostel/@-23.5536612,-46.6905785,15z/data=!4m8!3m7!1s0x0:0xb579839bf7eaccd2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5536734!4d-46.6905611
https://girassolhostel.wixsite.com/hostel
https://www.google.com/maps/place/R.+Purpurina,+199+-+Sumarezinho,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05435-030/data=!4m2!3m1!1s0x94ce57bdfb99a5ef:0xf225d36537b7966f?sa=X&ved=2ahUKEwi-y865j4P6AhWxr5UCHQ_TD_UQ8gF6BAgVEAE
https://www.google.com/maps/place/R.+Purpurina,+199+-+Sumarezinho,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+05435-030/data=!4m2!3m1!1s0x94ce57bdfb99a5ef:0xf225d36537b7966f?sa=X&ved=2ahUKEwi-y865j4P6AhWxr5UCHQ_TD_UQ8gF6BAgVEAE
http://giramondo-hostel.sao-paulo-hotels.net/br/
http://giramondo-hostel.sao-paulo-hotels.net/br/
http://google.com/maps/place/Ô+de+Casa+Hostel+%26+Bar/@-23.5606513,-46.6902935,15z/data=!4m8!3m7!1s0x0:0xc6e6302994c4db64!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5606321!4d-46.6903076
http://google.com/maps/place/Ô+de+Casa+Hostel+%26+Bar/@-23.5606513,-46.6902935,15z/data=!4m8!3m7!1s0x0:0xc6e6302994c4db64!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5606321!4d-46.6903076
https://odecasahostel.com/
https://www.google.com/maps/place/Nomade+in+Arte+%26+Hostel/@-23.5792238,-46.6448517,17z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x94ce5991c714b935:0xad3ad05f1e600434!2sRua+E%C3%A7a+de+Queiroz,+414+-+Vila+Mariana,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+04011-050!3b1!8m2!3d-23.5792238!4d-46.6448517!3m7!1s0x1576ffb837dcbed:0x42287bc5c971dae8!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5793101!4d-46.6448636
https://www.google.com/maps/place/Nomade+in+Arte+%26+Hostel/@-23.5792238,-46.6448517,17z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x94ce5991c714b935:0xad3ad05f1e600434!2sRua+E%C3%A7a+de+Queiroz,+414+-+Vila+Mariana,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+04011-050!3b1!8m2!3d-23.5792238!4d-46.6448517!3m7!1s0x1576ffb837dcbed:0x42287bc5c971dae8!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5793101!4d-46.6448636
https://nomadeinarte.wixsite.com/meusite
http://google.com/maps/place/MADÁ+hostel/@-23.5578239,-46.6907639,15z/data=!4m8!3m7!1s0x0:0xc3893f62981b2b71!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5578239!4d-46.6907639
http://google.com/maps/place/MADÁ+hostel/@-23.5578239,-46.6907639,15z/data=!4m8!3m7!1s0x0:0xc3893f62981b2b71!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5578239!4d-46.6907639
https://www.madahostel.com/
https://www.google.com/maps/place/Hostel+Cal%C3%A1bria+Vila+Madalena/@-23.560125,-46.688848,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x37b7c47ae542be0e?sa=X&ved=2ahUKEwj296CYkIP6AhWElJUCHVS8AFYQ_BJ6BAhXEAU
https://www.google.com/maps/place/Hostel+Cal%C3%A1bria+Vila+Madalena/@-23.560125,-46.688848,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x37b7c47ae542be0e?sa=X&ved=2ahUKEwj296CYkIP6AhWElJUCHVS8AFYQ_BJ6BAhXEAU
http://hostel-calabria.hotelsaopaulo.org/
https://www.google.com/maps/place/Zen+Hostel/@-23.5486137,-46.6907533,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x3140b77de7631091?sa=X&ved=2ahUKEwiqlZqmkIP6AhWEqJUCHWOtAkUQ_BJ6BAh0EAU
https://www.google.com/maps/place/Zen+Hostel/@-23.5486137,-46.6907533,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x3140b77de7631091?sa=X&ved=2ahUKEwiqlZqmkIP6AhWEqJUCHWOtAkUQ_BJ6BAh0EAU
http://www.zenhostelbrasil.com.br/
http://www.zenhostelbrasil.com.br/
https://www.google.com/maps/place/Selina+Hostel/@-23.5578369,-46.6881803,16.75z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x0:0x7c971ac3f9bce5cf!2sSelina+Madalena+S%C3%A3o+Paulo+%26+Cowork!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5567695!4d-46.687804!3m7!1s0x94ce57fd8a0d6ae9:0x938bc3517ad1ea7d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5567949!4d-46.6878469
https://www.google.com/maps/place/Selina+Hostel/@-23.5578369,-46.6881803,16.75z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x0:0x7c971ac3f9bce5cf!2sSelina+Madalena+S%C3%A3o+Paulo+%26+Cowork!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5567695!4d-46.687804!3m7!1s0x94ce57fd8a0d6ae9:0x938bc3517ad1ea7d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-23.5567949!4d-46.6878469
https://www.selina.com/pt/brazil/madalena-sao-paulo/
https://www.selina.com/pt/brazil/madalena-sao-paulo/

MAIS ==
INFORMAGOES

« Pré-venda Especial até 28.02 com 20% de desconto

RS 4480 (em até 10x sem juros)

« Pré-venda até 30/03 com 10% de desconto
RS 5040 (em até 10x sem juros)

* Ingresso
R$ 5600 (em até 10x sem juros)

*Aceitamos todos os cartoes.

* O Intensivo serd realizado em Inglés.

* Os workshops dos convidados brasileiros serdo em portugués.

* Programagdo e palestrantes sujeitos a alteragdo sem aviso prévio
* Ndo haverd tradugdo simulténea.

O prazo para realizagdo do cancelamento & de até 7 dias da data
da compra.

Caso a realizagdo desta compra tenha acontecido em
tempo inferior aos 7 dias corridos da data do evento/curso, o
cancelamento fica limitado & 48 horas antes do inicio do evento.

Imersao em Autoconhecimento e
Inteligéncia Emocional

INTENSIVO
2024

01 a 05 de maio
Sao Paulo

Conhecer, curar
e crescer.

Inscreva-se

Mais Informagoes no nosso
WhatsApp +55 11 991796714
ou no email

brasil@theschooloflife.com



https://wa.me/5511991796714?text=Ol%C3%A1,%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20Intensivo%202022!%20
mailto:brasil%40theschooloflife.com?subject=Intensivo%202022%20-%20Informa%C3%A7%C3%B5es
https://theschooloflife.byinti.com/#/event/-585-602

CONHECER. CURAR. CRESCER.

ink A fi » IO

THESCHOOLOFIIFE.COM/SAO-PAULO

THE
SCHOOL
OF LIFE


https://www.instagram.com/restaurantemexicanissimo/
https://twitter.com/tsolbr
https://www.facebook.com/theschooloflifebrasil/
https://www.instagram.com/baiaocozinhanordestina/
https://www.instagram.com/lobozocozinha/

