
• 2 dagen van 9.30 tot 17.00 uur 
• € 995,- exclusief btw 
• In Amsterdam, bij The School of Life 

Onderzoek wat het inhoudt om een goede 

leider te zijn en ontdek welke leiderschaps-

stijl bij jou past. Na deze training haal je het 

beste uit jezelf en anderen. 

Boek je ticket via de website

Ontwikkel jouw 
leiderschap

https://www.theschooloflife.com/amsterdam/events/professional-training-leiderschap/
https://www.theschooloflife.com/amsterdam/events/professional-training-leiderschap/


Meer dan 750 leiders volgden 
een training bij The School of Life 

“Inspirerend en leerzaam! Eerlijk durven kijken naar je kracht en uitdagingen 
en deze onder begeleiding van een inspirerende trainer met enthousiaste 
medecursisten. Ik kan deze training iedereen van harte aanbevelen!”

Je hebt als leidinggevende de mogelijkheid én verantwoordelijkheid om 
anderen te helpen het beste uit zichzelf te halen. Maar als je anderen gaat 
leiden, kom je ongetwijfeld jezelf tegen. Het is daarom essentieel om de wortels 
van je eigen gedrag te leren begrijpen. Hierdoor word je een effectievere leider 
die klaarstaat voor anderen, eerlijk communiceert en de juiste sturing geeft. In 
deze training ontwikkel je jouw visie op leiderschap die leidraad geeft aan je 
dagelijkse werkleven, leer je medewerkers motiveren en begrijp je beter welke 
invloed je eigen gevoelens en gedrag hebben op jouw leiderschap. 

Word een effectieve leider  

Tijdens deze training
• Onderzoek je welke voorbeelden van goed leiderschap van 

toepassing zijn op jou    

• Verken je jouw ideaalbeelden, zwaktes, krachten en twijfels op het 
gebied van leiderschap  

• Behandelen we de belangrijkste leiderschapsuitdagingen: van de 
noodzaak om een overtuigende visie te creëren tot hoe je anderen 
in staat stelt hun beste werk te doen  

• Verken je hoe jij op authentieke wijze leidinggeeft en op welke 
manieren jij je team inspireert

• Ontdek je hoe jij kan leidinggeven vanuit zelfvertrouwen en 
vertrouwen in anderen.



• Wat maakt een goede leider?   

• De invloeden van je verleden   

• Je talenten en blinde vlekken 

• Vorm je visie  

• Hoe leid je anderen?  

• Oefenen met zelfcompassie

Ben jij een beginnende leidinggevende? Of heb je de ambitie om leiding te 

geven? Ontwikkel jouw leiderschap is voor professionals met de ambitie om 

nog authentieker, effectiever en empathischer te leiden. En dat gaat veel 

verder dan managementvaardigheden. Het gaat om richting geven aan je 

eigen professionaliteit. 

De docent van deze training

Over The School of Life  

Neem contact op 

The School of Life ontwikkelt trainingen voor elke fase van je carrière. We helpen je 
voldoening te vinden, betekenisvolle relaties aan te gaan en je talenten in te zetten voor 
een betere wereld. Dit doen we door het ontwikkelen van je emotionele vaardigheden 
en zelfkennis. Met behulp van onze jarenlange kennis uit de filosofie, psychologie en de 
kunsten nodigen we je uit om op een speelse manier het onbespreekbare bespreekbaar 
te maken. Want iedereen verdient les in goed leven.

Meer weten? Neem dan contact op met amsterdam@theschooloflife.com. 
We adviseren je graag welke training het beste aansluit bij jouw behoeftes op 
basis van je situatie, vragen en gewenste ontwikkeling. 

Dag 1 

Dag 2

Past deze training bij jou? 

Ontwikkel jouw leiderschap wordt gegeven door Marien Baerveldt.

Als psycholoog is hij gespecialiseerd in onder andere 
leiderschap, organisatieontwikkeling en Theory U.  
Samen met de groep duikt hij in de vragen en 
uitdagingen van beginnende leiders. Zo ontstaan er 
betekenisvolle gesprekken en waardevolle handvaten. 
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